
Guidelines for materials allowed - 2025
The program is called Trash the Runway, we are expecting you to use TRASH as your material. Over the
years, our program has evolved and the material guidelines have been continuously adjusted. Read
them carefully to ensure you are using appropriate materials. If AFTER checking the resources provided
below, you have questions about specific items, email us at trashtherunway@gmail.com

1. Use FOUND items (trash from your home, friends, families, community).
2. Use materials that will end up in the landfill or at CHaRM (hard-to-recycle). Check Boulder’s

recycling guidelines as well as the eco-cycle website. TIP: use materials that would be dropped
off at CHaRM or go in your trash can!

3. Do NOT use items that should go in the
a. Recycling bin (again, guidelines here)
b. Composting bin (check guidelines here): these guidelines have changed from last year.

4. Do NOT PURCHASE quantities of materials so that you have enough for your garment. TIP: if you
want to use a lot of one material , find a restaurant, store or other commercial enterprise that
uses this material. They are often willing to set it aside for you. Ask friends & family to collect for
you, ask to put up signs at school, save materials over the holidays!

5. Do NOT DESTROY something that could still be used or fixed by someone else just because you
don’t want to use it anymore. TIP: Ask yourself, can it be donated to a thrift store or ReStore?

6. Do NOT use trash bags (yuck!), plastic bags (you should be using re-usable bags at stores),
re-usable store bags.

7. Do NOT use “real” buttons, zippers, Velcro, duct or packaging tape. Packaging tape is allowed
only to reinforce seams (if all else fails), not as a prime material.

8. Do NOT use fabric, stay away from fabric-like materials. Check with us before making this
choice.

After reading the above and checking out the links provided, email us if you are not sure about the
material you want to use. trashtherunway@gmail.com

Other thoughts on your designs:

1. You can change your mind during the workshops, no materials are set in stone until the January
31st!

2. You can unify various materials with surface décor (e.g.: paint from the Hazardous Waste
facility).

3. Check out Pinterest, search for “trash the runway” or “recycled runway” and you will get lots of
ideas, e.g. Trash the Runway

Remember to follow ALL of the above material guidelines!
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Pautas para los materiales permitidos – 2025

El programa se llama Trash the Runway, esperamos que utilice BASURA como material. A lo largo de los
años, nuestro programa ha evolucionado y las pautas de materiales han ido cambiado. Léalas
atentamente para asegurarse de que está utilizando los materiales adecuados. Si DESPUÉS de consultar
los recursos proporcionados a continuación, tiene preguntas sobre artículos específicos, envíenos un
correo electrónico a trashtherunway@gmail.com

1. Utilice elementos ENCONTRADOS (en la basura de su casa, de sus amigos y familiares).
2. User materiales que acabarán en el vertedero o en CHaRM (difíciles de reciclar). Consulte las

pautas de reciclaje de Boulder y el sitio web de eco-cycle. CONSEJO: ¡use materiales que se
dejarían en CHaRM o que tiraría en su basura!

3. NO use artículos que deban ir en
a. El reciclaje (de nuevo acá están las pautas de reciclaje)
b. La composta (pautas de compostaje): estas pautas cambiaron desde el año pasado.

4. NO COMPRE materiales para tener suficiente para su prenda. CONSEJO: si desea utilizar una
gran cantidad de un material, busque un restaurante, tienda u otra empresa comercial que
utilice este material. A menudo están dispuestos a apartarlo para usted. ¡Pídale a sus amigos y
familiares que recojan por usted, solicite colocar carteles en la escuela y/o guarde materiales
durante las vacaciones!

5. NO DESTRUYA algo que podría ser usado o reparado por otra persona sólo porque ya no quieres
usarlo. CONSEJO: Pregúntese: ¿se puede donar a una tienda de segunda mano o a un ReStore?

6. NO USE bolsas de basura (¡qué asco!), bolsas de plástico (debe usar bolsas reutilizables en las
tiendas) o bolsas de tiendas reutilizables.

7. NO utilice botones, cremalleras, velcro, duct tape o cinta de embalaje “reales”. La cinta de
embalaje solo se permite para reforzar las costuras, no como material principal.

8. NO utilice tela y evita materiales similares a la tela. Consulte con nosotros antes de tomar esta
decisión.

Si después de leer lo anterior y revisar los enlaces proporcionados no está seguro del material que
desea utilizar, envíenos un correo electrónico trashtherunway@gmail.com

Otra información e ideas sobre sus diseños:

1. Puede cambiar de opinión durante los talleres, ¡no hay materiales finales hasta el 31 de enero!
2. Puede unificar varios materiales con materiales para la decoración de superficies (por ejemplo:

pintura que obtenga de la instalación de Residuos Peligrosos - Hazardous Waste facility).
3. Eche un vistazo a Pinterest, busque “trash the runway”, “recycled runway”, “pasarela reciclada”

y le dará muchas ideas, por ejemplo: Trash the Runway

¡Recuerde seguir TODAS las pautas de materiales anteriores!
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